Organizator: Biuro Podrozy Rainbow
Senegambia - spacer z lwami

wycieczka samolotowa

data: 13.11 — 20.11.2026
koszt wycieczki: od 5776 PLN + dojazd do Warszawy

Dzien 1

Zbidérka na lotnisku, na stanowisku Rainbow, przelot samolotem czarterowym do Banjul. Przylot, transfer do
hotelu, obiadokolacja, nocleg w Banjul.

Dzien 2

Po $niadaniu czas na odpoczynek i aklimatyzacje. Plazowanie, kgpiele wodne i stoneczne oraz poznawanie
okolicy. Kolacja i nocleg w jednej z turystycznych miejscowosci lezgcej nad oceanem. Dla chetnych, po
potudniu proponujemy fakultatywng wycieczke pt. ,Krokodyle i gambijska fiesta”: we wczesnych godzinach
popotudniowych wyruszymy z hotelu do miejscowosci Bakau, gdzie odwiedzimy stynne Katchikally — muzeum
etnograficzne poswiecone kulturze Gambii oraz ,Swiete stawy”, gdzie mieszkajg krokodyle nilowe podobno
obdarzone magicznymi mocami. Kazdy bedzie mogt stangé oko w oko (w bezpiecznej odlegtosci) z tymi
zwierzetami. Nastepnie odwiedzimy lokalng piekarnie, gdzie poznamy tajniki wypieku gambijskiej tapa-lapa,
czyli lokalnego pieczywa. Kulminacyjnym punktem tej wycieczki bedzie wizyta w urokliwym, potozonym nad
Oceanem miescem — Bato Kunku, gdzie czekajg na nas: warsztaty z przygotowania tradycyjnych lokalnych
napoi — Wonjo i Bouye, tance przy granej na zywo muzyce, degustacja lokalnych przekgsek oraz smaczna
gambijska kolacja na bazie domody — sosu z orzeszkéw ziemnych (w wersji wege lub miesnej). Powrét do
hotelu okoto 20:30. (wycieczka ptatna dodatkowo — ok. 70 EUR/os)

Dzien 3

Po $niadaniu przejazd do Rezerwatu przyrody - Swietego lasu - Makasutu. Wycieczka todzig po
namorzynowych zaroslach odkryje przed nami niesamowite bogactwo tego ekosystemu. Spacer po lesie bedzie
okazjg do poznania drzew i krzewow oraz ich przydatnosci do celéw leczniczych. Poznamy réwniez sposob
pozyskiwania soku palmowego, z ktdrego produkowane jest wino. Kazdy bedzie miat okazje skosztowaé tego
specjatu podczas degustacji, a odwazni bedg rowniez mogli sprébowaé swoich sit we wspinaczce na palme.
Odwiedzimy miejscowego czarownika Marabouta, ktéry za niewielkg opfata znajdzie rozwigzanie dla
wszystkich naszych trosk i probleméw. Podczas lunchu sktadajgcego sie z lokalnych potraw odbedzie sie pokaz
afrykanskich tancow. Powrét do hotelu, czas na relaks kolacja, nocleg. (Trasa ok. 100 km).

Dzien 4

Po $niadaniu udamy sie podréz wzdtuz potudniowego brzegu rzeki Gambia przemierzajgc tereny zamieszkate
przez grupy etniczne Mandinka, Diola i oraz Fula. Wczesnym popotudniem, po przekroczeniu rzeki Mostem
Transgambijskim dotrzemy do miasteczka Kuntaur. Po zakwaterowaniu w lodgy i krétkim odpoczynku udamy
sie w rejs todzig motorowg w kierunku Parku Narodowego Rzeki Gambia. W czasie rejsu zblizymy sie na
niewielkg odlegto$¢ do rzecznych wysp bedgcych Scistym rezerwatem chronigcym odbudowujgcy sie populacje
szympansow. Z todzi bedziemy mie¢ mozliwosS¢ obserwacji tych zwierzat. Przy odrobinie szczescia mozemy
takze natkng¢ sie na hipopotamy, ktére zamieszkujg rzeke Gambia na odcinku gdzie nie dociera stona woda
morska. Po rejsie obiadokolacja oraz nocleg w lodgy. (Trasa ok. 290 km)



Dzien 5

Sniadanie, a nastepnie kilkunastominutowy przejazd do Wassu, gdzie znajduje sie wpisane na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO stanowisko archeologiczne ,Kamienne Kregi Senegambii’. Te osobliwe
konstrukcje caty czas kryjg wiele tajemnic, sg Swiadkami blizej nam nieznanej historii terenéw Afryki Zachodniej
sprzed okoto tysigca lat. Lokalny przewodnik przedstawi rézne hipotezy dotyczace celu powstania tych budowli
oraz ich przypuszczalnych autoréw. Wizyte na stanowisku archeologicznym zakonczymy krotkim zwiedzaniem
muzeum. Nastepnie udamy sie w podréz na zachdd, w kierunku miejscowosci Albreda i Juffureh. Zwiedzimy
tam muzeum niewolnictwa oraz zobaczymy Pomnik Wolnosci.. Nastepnie krotki, ok 15-minutowy rejs todzig na
wyspe St.James dzisiaj nazywang wyspg Kunta Kinteh bedacej w XVII w. Kolonig Kurlandzkg. Znajduje sie tu
fort James, ktéry wraz z catg wyspg zostat wpisany na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Wedtug
miejscowych podan uwiecznionych w ksigzce pt. ,Korzenie” to wiasdnie tutaj wieziony byt stynny niewolnik —
bohater narodowy Gambii — Kunta Kinteh. Po obiedzie wyruszymy w dalszg podréz do Senegalu, do
miescowosci Tubakuta. Przyjazd do hotelu w godzinach wieczornych, kolacja i nocleg. (trasa ok. 220 km)

Dzien 6

Po $niadaniu zwiedzanie Parku Fathala, ktory ofruje safari (dostepne sezonowo), podczas ktérego bedziemy
mogli zobaczy¢é zwierzeta w ich naturalnym $rodowisku. Przy odrobinie szczescia spotkamy zebry, zyrafe,
guzca, antylope, nosorozca, gerezy rude, koczkodany zielone oraz wiele gatunkéw ptakéw zamieszkujgcych
duze drzewa mahoniowe. Najwiekszg atrakcjg parku jest ekscytujgcy spacer z Iwami. Senegal to jedno z pieciu
miejsc na swiecie, ktore oferuje takg mozliwosé.. Po potudniu rejs t6dkg motorowg po rzece Saloum, wsrod
laséw namorzynowych. Poptyniemy oglada¢ skupiska mangrowcow, ktére zyjg w srodowisku stonym filtrujgc
wode systemem korzeni, na ktorych z kolei zyjg kolonie ostryg. Wplyniemy do jednej z odndg rzeki Saloum,
zeby przyjrze¢ sie mangrowcom z bliska. Nastepnie udamy sie na styngcg z wiekowych drzew Wyspe
Baobabdw, skad roztacza sie piekna panorama rzeki Saloum. Na koniec poptyniemy sie na wyspe ptakow,
odizolowang od reszty lasu, gdzie na nocleg zlatujg sie czaple biate, czaple refowe, kormorany, zimorodki.
Powrét do hotelu, kolacja, nocleg. (Trasa ok. 90 km).

Dzien 7

Sniadanie, wykwaterowanie z hotelu. Przejazd w kierunku miejscowo$ci Barra w Gambii, przeprawa promowa
do Banjul. Przeprawa promowa stanowi niezwykle wazny trakt komunikacyjny miedzy Senegalem potnocnym a
potudniowym, przecinajgc terytorium Gambii. Udamy sie do rezerwatu przyrody Abuko, gdzie czeka na nas
okoto godzinny przyjemny spacer po reliktowym suchym lesie rownikowym zakonczony wizytg w osrodku
rehabilitacji lokalnych gatunkéw matp oraz krokut cetkowanych, czyli popularnych hien. Po potudniu przyjazd do
hotelu w okoliach Banjul, obiadokolacja i nocleg (trasa ok. 70 km)

Dzien 8

Sniadanie. Zwiedzanie stolicy kraju - Banjul. Przejazd przez miasto, nastepnie postéj przy tuku Triumfalnym,
skad rozposciera sie wspaniaty widok na miasto. Wizyta na petnym zycia, kolorowym, afrykanskim targu -
Albert Market. Handel i wymiana towaréw trwa tu praktycznie przez caly czas, ciggle pojawiajg sie Swieze
produkty: owoce, ryby, skéry, meble i wszystkie artykuty codziennego uzytku. Po zakonczeniu zwiedzania
istnieje mozliwos¢ wynajmu pokoju hotelowego z prysznicem (za dodatkowg doptatg ok. 20 EUR/para) w
jednym z hoteli w Banjul, jezeli hotel bedzie dysponowat wolnymi miejscami. Transfer na lotnisko, powrét do
Polski. Dla klientow, ktérzy wybrali dodatkowy tydzien pobytu w Gambii transfer do wybranego hotelu (trasa ok.
30 km)

Dzien 9 - Przylot do Polski.



Uwagi do programu

Kolejnos¢ realizacji punktow programu moze ulec zmianie lub odwrdéceniu.

Swiadczenia

Cena obejmuje: przelot samolotem czarterowym, optaty lotniskowe, zakwaterowanie wg opisu w pokojach 2 -
osobowych, 7 lub 14 rozpoczetych déb hotelowych, wyzywienie: $niadania i obiadokolacje oraz obiad w dniach
3, 5, program turystyczny, przeprawy promowe, wodne safari w PN Makasutu, rejs wyspe Kunta Kinteh
transfery lotnisko - hotel - lotnisko, przejazdy 18-20 os. busem (bagaznik na dachu) z klimatyzacjg, obstuge
polskiego przedstawiciela podczas odprawy na lotnisku w Polsce, pilota - opiekuna grupy podczas zwiedzania,
miejscowego pilota - opiekuna grupy, przewodnikéw lokalnych, ubezpieczenie TU Europa (NNW, KL i bagaz).

Cena nie obejmuje: lokalne optaty, w tym bilety wstepu, napiwki, tragarze ptatne pilotowi na miejscu) ok. 230
EUR od osoby. Optata za ochrone lotniska 40 EUR/os Prosimy o zabranie ze sobg waluty Euro. Pilot nie moze
przyja¢ ptatnosci w dolarach amerykanskich oraz nie ma mozliwosci ptatnosci kartg

Inne widoczne na umowie/www/travelli
Z uwagi na przewozenie bagazy w bagazniku dachowym sugerujemy spakowanie sie w materiatowe walizki,

miekkie torby podrézne lub plecaki.

Szczepienia

Miejsca, ktore odwiedzamy praktycznie nie sg zagrozone przez takie choroby jak zétta febra. WHO informuje
jednak o profilaktycznych szczepieniach przeciwko zoéttej febrze (jeden zastrzyk na 10 lat). Wyjgtek stanowig
klienci, ktorzy przybywajg z krajow zagrozonych tg chorobg, wtedy wymagane jest szczepienie. W rejonie
Senegalu, Gambii i Gwinei Bissau zalecana jest profilaktyka antymalaryczna (leki doustne, dodatkowo
polecamy zabranie repelentéw ze srodkiem DEET, ubran zakrywajgcych ciato, szczegdlnie wieczorami i w
nocy).

Wyzywienie
w restauracjach hotelowych serwowane sg $niadania i obiadokolacje podobne do europejskich, oczywiscie
mozna tez zamowic¢ regionalne potrawy

Zakwaterowanie

Hotele turystyczne, w niektorych przypadkach, z uwagi na niewielkg baze hotelowg, grupa moze byc¢
zakwaterowana w sagsiadujgcych ze sobg obiektach hotelowych.Pokoje: 2 - osobowe z tazienkg (prysznic,
WC).Hotele na objezdzie nie majg oficjalnej kategoryzacji. Pokoje wyposazone sg w podstawowe
udogodnienia: tazienke z dostepem do biezgcej, prysznic, WC, szafke, stolik. Nie posiadajg klimatyzacji. Moze
zdarzy¢ sie ze w nocy juz od 22:00-7:00 oraz w ciggu dnia od 11:00-18:00 nie bedzie pradu. (w niektérych
obiektach pracujg generatory, nie ma statego dostepu do elektrycznosci.)
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